Balettlager

P& dansbanan den 18-21 juli

Tid: 10.30 - 14.30, se schema nedan
Alder: Runt 9-13 &r, 5-12 st elever
Larare: Filippa och Felicia Fahlin, dansar pa Base 23 och Alhankolinjen. Har

ocksa tranarutbildning och erfarenhet som larare i konstakning
Niva: Bade nybdrjare och lite mer avancerat
Anmalan: filippa.fahlin@hotmail.com. Tala om namn, alder och telefonnummer

Pris: 300 kr, inbetalas till WFFF pg 701267-7.

Valkomna onskar WFFF!

SCHEMA:

10.30 — 11.00 Floor Barre/uppvarmning

11.00- 12.00 Baleftt

12.00-12.45 Lunchrast. Tag med matsack!
12.45-14.00 Jaozz

14.00 - 14.30 Stretch, frukt och ndgot att dricka

Vi avslutar [agret med en liten uppvisning!




